
ESA LEHTI - PGA
• PGA – jäsen vuodesta 1999
• Liikunanohjaaja
• Golfvalmentajatutkinto 
• Valmentajan erikoisammattitutkinto 
• TPI certified golf instructor
• Golfliiton kilpapvalmentajakoulutus

Valmennettavieni tuloksia vuosien varrelta
• Noin 25 SM-mitalia eri sarjoissa
• Useita Finnish Tour osakilpailuvoittoja
• 2 kertaa naisamatöörien EM top 10 sija
• Naiset amatöörien joukkue MM pronssi

(Noora Tamminen)

Valmennuksestani
Valmennan vasta-alkajia, harrastajia sekä kilpapelaajia. 

Oppilaiden ja valmennettavieni kohdalla pyrin luomaan valmennustilanteen, 
joka tuo onnistumisen elämyksiä, kehittää itseluottamusta sekä edistää 
motivaation syntymistä ja lisääntymistä harjoittelua kohtaan. 

Pelisi kehittämiseksi huomioin sinun henkilökohtaiset tavoitteesi ja 
lähtökohtasi. Vaikka tavoitteesi ei olisi kilpailla huipputasolla, voin tuoda 
käyttöösi hyödyllisiä työkaluja kilpapelaajien harjoittelusta.

Minut tapaat usein Tammer-golfin harjoitusalueilta. Tule juttelemaan niin 
etsitään sinulle sopivin suunnitelma pelin parantamiseksi. Myös puhelimella 
tai sähköpostilla saa yhteyden.

Yhteystiedot: 0400 196 171 esa.lehti@tammer-golf.fi



VALMENNUSHINNASTO 2025

- VARAUKSET JA LISÄTIEDOT esa.lehti@tammer-golf – p. 0400 196171
- VALMENNUSTEN HINNAT SISÄLTÄVÄT HARJOITUSPALLOT JA alv. 25,5 %
- YKSITYISTUNTIEN LOPUKSI MUISTIINPANOT HARJOITTELUA VARTEN

YKSITYISVALMENNUKSET / 1 OPPILAS
- 25min 32 Euroa
- 55min 62 Euroa
- 90min 92Euroa

YKSITYISVALMENNUKSET / 2 OPPILASTA
- 55min 84 Euroa
- 90min 124 Euroa

VALMENNUSKOKONAISUUDET 1 TAI 2 OPPILASTA
- Esimerkiksi 5 valmennuskertaa (55min) 4 valmennuskerran hinnalla
- Voitte ehdottaa itsellenne sopivia valmennuskokonaisuuksia

RYHMÄVALMENNUKSET (kerää perheestäsi tai ystävistäsi valmennusporukka)
- Sopii toteutettavaksi kaiken tasoisille pelaajille
- Voitte ehdottaa omiin tarpeisiinne sopivia kokonaisuuksia

YRITYKSILLE JA RYHMILLE
- Kokeile golfia 2 tuntia
- Golfpäivä 6 tuntia
- Tapahtumiin voi yhdistää ruokailun, välipalan tai kahvihetken

PELIOPETUSTA KENTÄLLÄ sekä PALAUTE 
- 3 – 9 reikää, hinnoittelu ajankäytön ja oppilasmäärän mukaan

GREEN CARD KURSSIT 8 TUNTIA 169 Euroa, OPISKELIJAT ALLE 27v. 120 Euroa
• Pieni oppilas-opettaja suhde, max. 8 osallistujaa
• Iltapelioikeus Tammer Golfin kentälle 2vk klo 20.00 eteenpäin
• Välineet käyttöön kurssilla
• Kurssin päätteeksi green card
• Aikataulut: https://www.tammer-golf.fi/opetus/aloita-golf/
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PGA – PRO ESA LEHTI esa.lehti@tammer-golf.fi – 0400 196171

VERKKOKAUPASTA YKSITYISVALMENNUS 50€ / 50min
KAKSI OSALLISTUJAA 65€ / 50 min

- Tammer-Golfin Jäsenille
- Kirjaudu tunnuksillasi nettisivuille
- Tee ostos verkkokaupassa https://kauppa.tammer-golf.fi/
- Sovi valmennus Esan kanssa esa.lehti@tammer-golf.fi
- Käytettävissä yhden kerran kaudella 2025

LASTEN KURSSIT KESÄLLÄ 2025
• Yläasteikäiset sekä 7-12- vuotiaat
• 3 kertaa 2 tuntia
• Kurssilta mukaan Green card
• Lisätietoja esa.lehti@tammer-golf.fi tai 0400 196171
• Kurssi-info ja ilmoittautumiset https://tammer-golf.fi/juniorikurssit/
• HINTA 74€ / osallistuja

KERTAUSKURSSI KOHDERYHMÄ HCP 36-54

• Kurssin aikana kertaamme eri lyöntitapojen perusteet
• Ryhmään mahtuu 8 osallistujaa
• Kurssi toteutuu, kun osallistujia vähintään 5
• Lisätiedot esa.lehti@tammer-golf.fi
• Ilmoittautuminen https://tammer-golf.fi/fi-fi/opetus
• Hinta 69€ / osallistuja

KURSSIAJANKOHDAT

KURSSI 1 KURSSI 2
9.6. kl 18-19.30 8.7. kl 18-19.30
25.6. kl 18-19.30 9.7. kl 18-19.30

Kaikkien yllämainittujen palveluiden hinnat sisältävät alv 25,5%
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